帕奧禪師

法名烏．阿欽納，1934

年出生於緬甸中南部。九歲

出家受沙彌戒，二十歲受比

丘戒。

1956年（23歲）參加

僧伽會考，取得法師資格。

1981年接任帕奧叢林禪

院住持。

1996年受到緬甸政府肯

定，頒授大業處阿闍黎的榮

譽。

所授禪法，依據《清淨

道論》中三學、七清淨及十

六觀智之次第，強調禪修者

應以「戒清淨」為定、慧二

增上學之基礎。
